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ACTOS PROTOCOLARIOS

r
Jueves 16 de Noviembre !

Parque de Nicoya

9:00a.m. Acto inaugural del Encuentro Mundial Zonas
Azules, Nicoya, Costa Rica, 2017. Representantes de
Gobierno, instituciones publicas y organizaciones
publicas y privadas.

Motivacion y entrega de premiacion por parte del

Dr. Cristian Rivera Paniagua a centros educativos de

Santa Cruz y Nicoya, participantes en el proyecto:

"Sensibilizacion Escolar de Envejecimiento, Bienestar

y Sensibilizacion mediante un Enfoque de Derechos’,
@ de la Junta de Pensionados del Magisterio.

Sabado 18 de Noviembre

Parque de Nicoya ;
|

@

Nicoya, Costa Rica, 2017

7:00 p.m. Acto de cierre del Encuentro Mundial de Zonas Azules, i
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AGENDA ACADEMICA

Jueves 16 de Noviembre

Salon multiuso-UNA

10:00 a.m. Inauguracion del Foro cientifico: Envejecimiento
positivo y longevidad sana con la Video Conferencia
Magistral: “Evidencia estadistica de Ia
longevidad en Nicoya, Costa Rica".
Conferencista: Dr. Luis Rosero Bixby.
Zona azul representada: Nicoya, Costa Rica.

MODERA: Dr. Mario Cruz Pefiate.

11:00a.m
Conferencia Magistral: “The origen of the Blue
Zones"” and the main challanges faced".
Conferencista: Dr. Michele Poulain (Bélgica).

1:00 p.m.
Conferencia Magistral.
Conferencista: Dr. Makoto Suzuki.
Zona azul representada: Okinawa, Japon.

1:30 p.m.

Conferencia Magistral.
Conferencista: Dra. Christina Chrysohoou.
Zona azul representada: lkaria, Grecia.

MESA REDONDA: HISTORIA DE VIDAY ESPIRITUALIDAD.

2:00 p.m. PONENTES:
Maribel Ledn Ferndndez: “La espiritualidad: rasgo de
sentido de vida del enfoque de resiliencia y su aporte
a la longevidad”.

Gabriela Arrieta Quesada: “Para envejecer feliz y sano
se requiere de muchas cosas, entre ellas, un vinculo
con la espiritualidad”



3:15p.m.

®

Sonia Alvarado: “Luna, una historia de vida: La
espiritualidad como recurso protector en las vivencias
del cuidado informal de personas adultas mayores de
la ciudad de Liberia, Guanacaste”

MODERA: Sra. Cynthia Mora Izaguirre.
Conferencia Magistral.

Conferencista: Dra. Gina Siapco.
Zona azul representada: Loma Linda, California EEUU.

MESA REDONDA: TRADICIONES CULTURALES Y ALIMENTACION.

3:45p.m.

4:45p.m.

PONENTES:
Romano Gonzdlez Arce: "Pasado y presente de la
alimentacién en Nicoya"

Ana Mercedes Pérez: “Caracterizacién del valor
nutricional del maiz morado cultivado en Guanacaste”

Diego Bernardini.
MODERA: Dra. Thais Mayorga Acosta.

Conclusiones y cierre.
MODERA: Sr. Fernando Montero Cordero.

Fotografia: IDESRO:




Coopealianza

Encuentro de Jerarcas: Reunidn de representantes de instituciones publicas
y privadas nacionales, para promover y fortalecer los factores protectores y
preservar la zona longeva.

2:00 p.m. Palabras de apertura.
Sra. Ana Helena Chacdn Echeverrria - Vicepresidenta
de la Republica.

2:10 p.m. Presentacion de “Video Encuentro Mundial de
Zonas Azules”.
IDESPO

2:25p.m. Presentacion: Modelo de atencion centrado en
la persona.

Sra. Delia Emilia Villalobos Alvarez - Presidenta de la
Junta de Proteccidn Social.

2:55p.m. Presentacion de los hallazgos de la investigacion
“La poblacion longeva de la Peninsula de
Nicoya".
Sra. Nelly Lopéz- Directora de IDESPO.

3:10 p.m. Presentacion de la “Politica cantonal que apoye
la preservacion de Nicoya como Zona Azul”
propuesta por el CCCI.

Adriana Rodriguez Cérdenas - Alcaldesa de Nicoya.

3:25p.m. Presentacion del “Convenio Marco” para la
preservacion de la zona longeva de la Peninsula
de Nicoya.
Virginia Murillo - Viceministra de Promocién de la
Salud.

3:35p.m. Firma del Convenio.
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Viernes 17 de Noviembre

Salon multiuso-UNA

8:00 a.m. Conferencia Magistral: “Blue Zones: Secrets of
a Llong Life"
Conferencista: Periodista e investigador Dan Buettner.
Zona azul representada: Zonas Azules del Mundo.
MODERA: Dr. Mario Cruz Pefiate.

9:00 a.m. *Conferencias Magistrales:
“The genetics of a Blue Zone: the case of
Sardinia".
Conferencista: Dr. Paolo Francalacci.

“Longevity in Sardinia: debunking miths and
future perspectives Cerdeiia, Italia”.
Conferencista: Dr. Gianni Mario Pes.

Zona azul representada: Cerdefia, ltalia.

9:45a.m. Presentacion de resultados: “Caracteristicas de
longevidad en la Peninsula de Nicoya, Costa Rica"
Expone: Sr. Mario William Acosta Cortés

11:00 a.m. *Conferencia: “Interaccion entre Personalidad,

Cultura y Longevidad".
Conferencista: Dra. Elizabeth Lopez Villegas.

MESA REDONDA: MOVIMIENTO HUMANO Y CONVIVENCIA
CON EL AMBIENTE

1:00 p.m. PONENTES:
Luis Solano Mora.

Mauren Mora Fernandez: “Perspectiva gerontoldgica
para una vejez en movimiento”

Carlos Ballesteros: "Ejercicio y Actividades Fisico
Recreativas”

MODERA: Sra. Delia Villalobos.



2:00 p.m

MESA REDONDA: REDES DE APOYO Y CUIDO

PONENTES:

Mauricio Blanco Molina: “Cuidar y envejecer con
bienestar: aporte  UNA-UCR a la investigacidn,
docencia y accion comunitaria”

Alvaro S: "Vivencia del cuidadorinformal de la persona
adulta mayor de la ciudad de Liberia: Una propuesta
de intervencion psicoldgica para la promocién de la
salud integral”.

Pamela Jiménez Jiménez: “las artes como
acompaiamiento a lo largo del curso de la vida"

Zulema Villalta.

Karen Masis Fernandez: “El Programa Institucional
para la Persona Adulta y adulta Mayor PIAM-UCR como
red de apoyo”

MODERA: Dr. Mario Cruz Pefate.

MESA REDONDA: INTERGENERACIONALIDAD E INTERACCION SOCIAL

3:15p.m.

PONENTES:

Joseth Gamboa Borbdn: “Intergeneracionalidaden la
investigacion: experiencia en los cantones de Nicoya,
Santa Cruz, Carrillo, Nandayure y Hojancha”

Ismael Corrales Camacho: “Una zona azul: proyecto de
la Universidad Nacional de Costa Rica que promueve
el envejecimiento saludable en la poblacién adulta
mayor”.

Sonia Salas: “Guia de envejecimiento, bienestar y
sensibilizacion mediante enfoque de derechos”

Bruno Ribotta: "Desafios para el monitoreo estadistico
de los derechos humanos de los adultos mayores".

MODERA: Sra. Ana Monge Campos.

®



— | ® |

4:15p.m. Plenaria sobre los cinco ejes teméticos de los
factores protectores del envejecimiento positivo y
longevidad de la Zona Azul de Nicoya.

MODERA: Sra. Nelly Lépez Alfaro.

4:30 p.m. Propuesta de conformacion de una red nacional e
internacional de investigadores en envejecimiento
y longevidad.
MODERA: Sra. Nelly Lépez Alfaro.

5:00 p.m. Conclusiones y cierre del foro.

MODERA: Sra. Nelly Lépez Alfaro.

Fotografia: Asociacion Peninsula de Nicoya Zona Azul.







TERTULIAS LONGEVAS




10:00 a.m.

2:00 p.m

Coopealianza

9:00 a.m.

2:00 p.m

Plazoleta de la UNA

10:30 a.m

TERTULIAS LONGEVAS

Jueves 16 de Noviembre

Hogar San Blas de Nicoya

Viernes 17 de Noviembre

Convivio de personas adultas, personas adultas
mayores y personas longevas de los cantones de
Hojancha, Nandayure, Carrillo, Santa Cruz y Nicoya.

Conversatorio personas adultas mayores portadores
de Tradicion para compartir experiencias de vida entre
los adultos mayores, adultos longevos y estudiantes
de secundaria y primaria. Coordina el Ministerio de
Culturay Juventud.

Encuentro de adultos mayores y adultos longevos
de los cantones de Nicoya, Santa Cruz, Hojancha,
Nandayure y Carrillo para compartir experiencias de
vida.

Conversatorio con personas adultas: Grupos de
adultos mayores para compartir experiencias de
vida entre los longevos de los cantones azules de la
Peninsula de Nicoya.

Conversatorio con personas longevas.
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EVENTO CULTURAL Y ARTISTICO

Jueves 16 de Noviembre

Parque de Nicoya y calles aledafas

8:00a.m. Cimarrona.

8:00a.ma5:00 p.m.  Bibliobus SINABI. Bus biblioteca para nifios.
Servicio del Sistema Nacional de Bibliotecas, del
Ministerio de Cultura y Juventud.

10:00a.m. Concierto con Marimba Brisas del Norte Nicoya.

10:00a.m. Coopesangua (artesania Chorotega), experiencias
vivencial y exposicion.

11:00 a.m. Cuentacuentos: Teresita Borges.

12:00 m.d. Marimba Brisas del Norte: Concierto con Marimba
Brisas del Norte Nicoya.

1:00 p.m. Danza folcldrica Proyeccién Folclérica Nandayure
Bailes folcldricos de Guanacaste.

1:30 p.m. Concierto con Marimba Brisas del Norte Nicoya.

2:00 p.m. QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion de Danza de
Adultos Mayores: Tesoros de Ayer y Hoy.

315 p.m. Concierto de Marimba con Félix Vasquez y nietos.

4:00 p.m. Concierto con la Banda Municipal de Nicoya.

5:00 p.m. Presentacién de la Banda Conciertos de Guanacaste.

6:00 p.m. Presentacion de Ensamble de Marimbas Etapa Bsica

de Musica de Santa Cruz.
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7:00 p.m. Obra de teatro "Circulo Vicioso" presentada por el
Teatro Contraluz.

8:30 p.m. Banda Conciertos Etapa Bésica de Musica de Santa
Cruz.
9:00 p.m Presentacion del Ensamble Mestizo del Diria ULICORI.
l 10:00 p.m Prestacion del Grupo Tierra Nueva de Santa Cruz.
COOPENAE

8:00a.m.a5:00 p.m  SALA 1y 2: Exposicién de artes visuales y plasticas
(Pintura Fotografia, escultura).

10:00 a.m. Taller: Teatro de Calle dirigido a la comunidad para
jévenes mayores de 15 afios, con juegos y ejercicios
basicos para el teatro de calle.

1:00 p.m.a 2:40 SALA 1: Proyecciones de Cine documental:
-Las mascaradas (1:00 p.m.)
-Amor de temporada (1:40 p.m)
-La batalla de Santa Rosa (2:00 p.m)
-No nos falte (2:40 p.m.)
Organizado por el Centro de Cine de Costa Rica.

Hogar San Blas de Nicoya

10:30a.m. Trio Corazén Pampero Serenata a personas Longevas.

Viernes 17 de Noviembre

Parque de Nicoya y calles aledafas

8:00a.m. TOLDOS INA: Cimarrona

9:00a.m. a12m.d Bibliobus SINABI Bus biblioteca para nifios Servicio
del Sistema Nacional de Bibliotecas, del Ministerio
de Cultura y Juventud como parte del festival
Guanacastearte.



10:00 a.m.

10:00 a.m.

10:00 a.m.

10:30 a.m.

11:00 a.m.

12:00 m.d.

1:00 p.m.

2:00 p.m.
3:00 p.m.
4:00 p.m.

5:30 p.m.

5:30 p.m.
6:00 p.m.

7:00 p.m.

8:00 p.m

®

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion de
Mimos:"Home Run" “La Estatua”

Experiencia cofradfa.

Coopesangua (artesania Chorotega), experiencia
vivencial y exposicion.

QUIOSCO DEL PARQUE: Cuentacuentos: Marielos
Jiménez.

QUIOSCO DEL PARQUE: Obras de teatro infantil: "El
Lobo Feroz y las Tres Cerditas, "Pequefios Traviesos”
Grupo de Teatro del Centro Civico de Santa Cruz.

TOLDOS INA: Marimba Brisas del Norte Dirigido a
publico en general.

Presentacidn del grupo folclérico de Barrahonda.

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion de Danza
folclérica Nandayure.

QUIOSCO DEL PARQUE: Grupo danza folcldrica del
Liceo de Cuajiniquil, Ministerio de Educacién (MEP).

QUIOSCO DEL PARQUE: Grupo Folclérico
Independiente Caiia Fistola.

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacién artistica :
Arrullos de Sol y Mar UNED, a cargo de la cantautora:
Natalia Esquivel.

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion artistica Patio
UNED, a cargo del Cantautor Christian Porras.

Concierto con Orquesta Isidro Fernandez Mora SINEM
de Liberia.

Prestacion Grupo Afioranzas de Mi Tierra.

Prestacion artistica a cargo del cantautor: Olman
Bricefio.



®

9:00 p.m.

10:30 p.m.

COOPENAE

9:00 a.m.

10:00 a.m.

1:00 p.m. a4:00 p.m

Sabado 18 de Noviembre

Parque de Nicoya

8:00a.m.

10:00 a.m.

10:00 a.m.

10:00 a.m.

®

Grupo Musical Los Chicos del Barrio de Liberia.

Musica y danza folcldrica acargo del Ensamble Bajura.

SALA 1y 2: Exposicion de artes visuales y Plasticas
(Pinturas, fotografia y escultura).

SALA 2: Taller: Como hacer Canciones, dirigido
a poetas o personas interesadas en la mdsica
coordinado por el Ministerio de Cultura y Juventud.

Proyecciones de Cine documental:

-La Yegiiita ( 1:00 p.m.)

-Liberia de Rodrigo Soto ((1:30 p.m.)

-Los secretos de Isolina (2:00 p.m)

-iQue vivan 100 afios! (4:00 p.m)
Organizado por el Centro de Cine de Costa Rica.
Festival Guanacastearte. Ministerio de Cultura y
Juventud.

Cimarrona.

Area Ferial: Feria Gastronémica, Mundo de
emprendedores, Turno, Stand de tour operadores, con
exhibicion y ventas de comidas y productos realizados
por los artesanos de la zona. Coordinado por la
Municipalidad de Nicoya y el Instituto Costarricense
Turismo (ICT).

QUIOSCO DEL PARQUE: Taller de Danza Compaiiia
Nacional de Danza.

Experiencia cofradia.

®



10:00 a.m.

11:30 p.m.
12:00 m.d.

1:00 p.m.
2:00 p.m.

2:30 p.m.
3:00 p.m.

4:00 p.m.

5:00 p.m.

6:00 p.m.

7:00 p.m.
8:00 p.m.
9:00 p.m.

10:00 p.m.

COOPENAE

9:00 a.m.

9:00 a.m.

®

Coopesangua (artesania Chorotega), experiencia
vivencial y exposicion.

Recital de poesia, Taller de las seis.
Marimba Brisas del Norte.

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion del Circo del
Tercer Mundo.

QUIOSCO DEL PARQUE: Presentacion de Proyeccion
folclorica Nandayure.

Escuela de Marimbas Leonidas Bricefio.
Ensamble de Percusion de la UNED.

QUIOSCO DEL PARQUE: Compaiiia de Danza
Huanacaxtle UCR Sede Guanacaste.

QUIOSCO DEL PARQUE: Danza Borbor movimiento
y mas alld con Quijongo: sonoridades y movimiento;
Danza por Tatiana Artandez: "Musgo”; Danza por
Randal Diaz: "SICCUS"; Danza por Bryan Ramirez:
"Cuatro veces la misma Historia"

QUIOSCO DEL PARQUE: Danza: Historia repetida,
por Jimmy Ortiz de la Compafiia Nacional de Danza.

Concierto de la Orquesta de cuerdas SINEM Nicoya.
Presentacion Musical: Grupo Hijas de la Madre Tierra.
Cantautor: Max Goldenberg y los Unto.

Baile popular con la Orquesta Peseteado.

SALA 1y 2: Exposicion de artes visuales y plastica.

SALA 2: Taller: Fotografia digital.



| ® |

9:30 a.m. SALA 1: Encuentro Literario de Guanacaste.

1:00 p.m. SALA 1: Cine Documental:
-Tempisque (1:00 p.m.)
-Lastierras de la princesa Nandayure (3:00 p.m)
-De guaitila San Vicente ceramistas
chorotegas (4:30 p.m.)
Audiovisuales UNED.

Mercado Municipal

10:00 a.m. Obra de teatro: Mercado de la Poesfa, presentado por
el Teatro de la Agonia.

Fotografia: Instituto Costarricense de Turismo.
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Fotografia: Asociacion Peninsula de Nicoya Zona Azul.

®




Jueves 16 de Noviembre

Parque de Nicoya

10:00 a.m.

10:00 a.m
10:00 a.m.
10:00 a.m.

10:30 a.m.y 2:00 p.m

11:00a.m.y 2:20 p.m

11:30 a.m.

12:30 a.m.y 4:00 p.m

ACTIVIDAD FERIAL

Apertura del Area Ferial: Feria Gastronémica, Mundo
de emprendedores, Turno, Stand de tour operadores,
con exhibicién y ventas de comidas y productos
realizados por los artesanos de la zona. Coordinado por
la Municipalidad de Nicoya y el Instituto Costarricense
de Turismo (ICT).

Participacion de 43 emprendedores.
Festival de tortilla.
Coyolero, experiencia vivencial.

TOLDOS INA: Exposicion sobre las caracteristicas y
particularidades de muestra de aguas de la zona por
el doctor Danner Mora (AyA). Explica conocimientos
hasicos sobre el ciclo del aguay sobre la relacién entre
el sabor del agua mineral y el terreno del que surge.

TOLDOS INA: Cata de agua para identificar
caracteristicas fisicas que tiene el agua, segln las
pueden percibir los sentidos (sabor, color, textura) en
las muestras de agua de los diferentes regiones dela
peninsula.

Cocinando recetas tradicionales: Gallina Henchida
y Alfajores a cargo de las sefioras Emérita Salinas y
Mayra Grijalba con el apoyo de estudiantes del INA.

TOLDOS INA: Preparacion de Cocteleria; Elaboracidn
de diversos cocteles a cargo de los estudiantes del INA
utilizando productos o ingredientes de la peninsula.
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3:00 p.m. Cocinando recetas tradicionales: Ayaco y Bufiuelos de
Maiz, a cargo de las sefioras Emilce Fonseca y Grisel
Duran con el apoyo de estudiantes del INA.

Viernes 17 de Noviembre
l Parque de Nicoya

9:00a.m. y12:00m.d TOLDOS INA: Exposicion sobre las caracteristicas y
particularidades de muestra de aguas de la zona por
el doctor Danner Mora (AyA). Explica conocimientos
basicos sobre el ciclo del agua y sobre la relacién entre
el sabor del agua mineral y el terreno del que surge.

9:20a.m.y 1:20p.m. TOLDOS INA: Cata de agua para identificar
caracteristicas fisicas que tiene el agua, segun las
pueden percibir los sentidos (sabor, color, textura) en
las muestras de agua de los diferentes regiones dela
peninsula.

@ 10:00 a.m. Area Ferial: Feria Gastronémica, Mundo de
emprendedores, Turno, Stand de tour operadores, con
exhibicion y ventas de comidas y productos realizados
por los artesanos de la zona. Coordinado por la
Municipalidad de Nicoya y el Instituto Costarricense
Turismo (ICT).

10:00 a.m. TOLDOS INA: Cocinando recetas tradicionales
Gallina Achiotada y Arroz de maiz. A cargo de la sefiora
Carmen Viquez con el apoyo de estudiantes del INA.

10:00 a.m. Participacion de 43 emprendedores locales.

11:00a.m.y 3:00 p.m  TOLDOS INA: Preparacién de Cocteleria; Elaboracion
de diversos cocteles a cargo de los estudiantes del INA
utilizando productos o ingredientes de la peninsula.

2:00 p.m. TOLDOS INA: Cocinando recetas tradicionales :
Marquezote, atol morado y rosquillas a cargo de la
sefora Juanita Sequeira y el apoyo de los estudiantes
del INA.



Sabado 18 de Noviembre

Parque de Nicoya

9:30 a.m. Cocinando recetas tradicionales: internacionales de
Zonas de lkaria, Grecia.

10:00 a.m. Participacion de 43 emprendedores locales.
10:00 a.m. Coyolero, experiencia vivencial.
11:30 a.m. Cocinandorecetastradicionales: Comidainternacional

de zona de Okinawa, Japdn.

1:30 p.m. Cocinando recetastradicionales: Comidainternacional
de zona de Loma Linda, California.

3:30 p.m. Cocinando recetastradicionales: Comidainternacional
de zona de Cerdefia, Italia.

Fotografia: Jorge Vindas Lopez.
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(Tertulias longevas , Evento cultural y
artistico)

Coopealianza
(Tertulias longevas, Encuentro de
jerarcas)

Universidad Nacional
(UNA), Sede Chorotega

(Agenda académica)

Parque de Nicoya
(Acto protocolario, Evento cultural y
artistico, Actividad ferial)
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