ACCIONES PARA FORTALECER SALUD Y NUTRICION

EN POBLACION ESCOLAR
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Cobertura 90.9%

(no censados 40.665 segun matricula 2016)

Confiabilidad 95%
Escuelas 4.200

Publicas, semipublicas y privadas






Estado Nutricional segun IMC en poblacion escolar de 6-12 aiios,
Costa Rica. 2016.
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Fuente: Censo Escolar Peso /Talla 2016, Costa Rica.



Estado Nutricional segun IMC en poblacion escolar de 6-12 aiios,
Costa Rica. 2016.
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Fuente: Censo Escolar Peso /Talla 2016, Costa Rica.



Prevalencia de sobrepeso — obesidad poblacion escolar de 6-12 afos,
Costa Rica. 2016.

HEREDIA SAN JOSE CARTAGO ALAJUELA PUNTARENAS GUANACASTE LIMON
Fuente: Censo Escolar Peso /Talla 2016,MEP-MS , Costa Rica.




PREVALENCIA DE SOBREPESO-OBESIDAD POR CANTON, CENSO ESCOLAR PESO/TALLA 2016
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Elaborado por: Lic. Guillermao Torres Alvarado, DVS, MS.

Cantén Prevalencia
Atenas 40.8%
Puriscal 40,5%
San Mateo 40.4%
Hojancha 40.2%
Coronado 38.8%
Santo 38.7%
Domingo

Mora 38.3%
San Isidro 38.3%
Barba 38.2%
San Pablo 38.1%
Tibas 37.9%
Palmares 37.7%
Moravia 37.4%
San José 37.4%
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Prevalencia de desnutricion en poblacion escolar de 6-12 ainos,

Costa Rica. 2016.

GUANACASTE PUNTARENAS LIMON ALAJUELA SAN JOSE HEREDIA CARTAGO

Fuente: Censo Escolar Peso /Talla 2016, Costa Rica. IEENSU ESCOLAR

Peso Talla cosmrica
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San Mateo 3.9%
Zarcero 3%
Canas 3%
Osa 2.9%
Nicoya 2.9%
Santa Cruz 2.7%
Hojancha 2.7%
Esparza 2.6%
Abangares 2.6%
Pérez Zeleddn 2.6%
Nandayure 2.5%
Montes de 2.5%
Oro
Corredores 2.5%
Tcenso escouar 2§
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Prevalencia de talla baja en poblacion escolar de 6-12 anos,
Costa Rica. 2016.

4,5%

Prevalencia B/T: 3,6% (12.619 casos)
Baja talla severa: 0,4% (1.430 casos)
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Fuente: Censo Escolar Peso /Talla 2016, Costa Rica. ICENSU ESCOLAR
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PREVALENCIA DE BAJA TALLA POR CANTON, CENSO ESCOLAR PESO/TALLA 2016
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Cantén Prevalencia
Dota 7%
Talamanca* 6.4%
Limon* 6.3%
Matina* 6.3%
Coto Brus* 5.9%
Turrialba*™ 5.9%
El Guarco 5.3%
Ledn Cortés 5.2%
Golfito* 5.1%
Alvarado 5%
Tarrazu 4.5%
Corredores* 4.5%
Buenos Aires* 4.5%
Los Chiles 4.4%
# Zona Indigena
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acclones

Propuesta actualizada de etiquetado nutricional

Fortificacion de alimentos.

Supervision de sodas (decreto)

Educacion en estilos de vida saludable (campaiia)

Definicion de metas nacionales para la reduccion de sodio en alianza con CACIA

Programa Ponele a la vida

Proyecto Cuerpos en movimiento y 100% libres de humo de tabaco

Proyecto Fomento de la educacion para la salud en nifios, adolescentes y adultos jovenes de la
Region Huetar Norte.

Proyecto Porque quiero una vida sana, he decido decir No al consumo de tabaco.

Primer censo escolar peso-talla

Desarrollo del médulo Encuesta Multiple de Indicadores por Conglomerados para la valoracion
del estado nutricional en nifios de 0 a 5 afos.



MINISTERIO DE SALUD

- Sistema intersectorial de atencion del nifio y de la nifia.

- Sistema de vigilancia y Nutricion escolar.
- Decreto de vigilancia de la salud (declaracion obligatoria de la obesidad)
- Actualizacion de la norma de Centros de Acondicionamiento Fisico.

- Redes cantonales de actividad fisica y salud.

- Guia para la inspeccion de sodas escolares.

] - Reglamento de lactancia materna.

aCC|O N e S - Reglamento de creacion y funcionamiento del Observatorio de la Salud.
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Direccion Nacional de Centros de Educacion
y Nutricién y de Centros Infantiles
de Atencion Integral

- Evaluacion del estado nutricional: 114.996 nifios y nifias.
- Menus regionalizados saludables y adecuados segun el grupo de edad.
- Comidas servidas: 35.810 menores de edad durante 220 dias al afio.
- Leche integra en polvo mensual: 80.241 menores de edad.
- Paquetes mensuales de alimentos a familias de menores de edad con desnutricion: 9.726 nifios
y ninas.
- Espacios de lactancia materna en CEN-CINALI: 117
. - Educacion nutricional a poblacion menor de edad, padres de familias y comunidad.
aCC|O N eS - Fomento a la actividad fisica para nifios y nifias y grupos familiares.




MINISTERIO DE i'ﬁe
EDUCACION PUBLICA s

Programas de escolares con alimentacion: 732 mil beneficiados.

Centros educativos con comedores escolares en todo el territorio nacional: 4.500
Huertas escolares en mil centros educativos en todo el pais.

Programa Pongale a la vida entre el MEP — UCR.

Actualizacion de menus regionales que se estandariza con patrones por edad.
Incorporacion del eje de estilos de vida saludables en los nuevos programas de estudio.

acclones




CAJA COSTARRICENSE
SEGURO SOCIAL

COSTA RICA

Protocolo de atencion para la nifiez.

Programa de prevencion de enfermedades cronicas. Contratacion de 5 promotores de la salud,
14 nutricionistas y otros profesionales en salud,

Politicas institucionales en suplementacion de micronutrientes.

Atencion de salud y nutricion escolar.

Educacion a la poblacion en estilos de vida saludables.

acclones




INSTITUTO COSTARRICENSE
DEL DEPORTE fconer

- Programa de Juegos Deportivos Estudiantes: en el afio 2016 participaron 166.716 estudiantes.

- Dia del Desafio: en el afio 2016 participaron 36 mil estudiantes.

- Programa de actividad para la promocion de la actividad fisica: en el afio 2016 participaron
40.680 estudiantes.

acciones




ACCIONES
INTERSECTORIALES

Proyecto de
Fortalecimiento de la

\ Alimentacion
Preescolar y Escolar
(MS-MEP-CEN-CINAI- MAG-CNP-




Acciones para fortalecer

promocion de la Salud

prevencion y abordaje integral de
los problemas de malnutricion



ENERNERN

ENERN

Oficializacion de Politica de Alimentacion y Nutricion 2017 — 2030
Desarrollo y oficializacion Plan de Alimentacion y Nutricion 2017- 2030
Estrategia Nacional de abordaje integral (prevencion, reduccion y
control) de la malnutricion infantil.

Fortalecimiento y capacitacion de comisiones de salud y nutricion
escolar

Desarrollo de planes cantonales en promocion de la salud y prevencion
y abordaje integral de los problemas de malnutricion. (Comisiones de
Salud y Nutricion Escolar y Comités Cantonales de Deporte y Redes
Cantonales de Actividad Fisica y Salud)

Direccion Politica en redefinicion equitativa del presupuesto del
ICODER.

Creacion Direccion de Nutricion y Deporte en el Ministerio de Salud.
Desarrollo Programa Nacional para el abordaje de la Obesidad.
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Desarrollo intersectorial de la vigilancia nutricional de nifios, nifas y
adolescentes.

Institucionalizacion Proyecto de fortalecimiento de la alimentacion
preescolar y escolar (huertas escolares/educacion, acceso y consumo
de frutas y vegetales en el ambito escolar)

Revision y actualizacion de politicas institucionales y locales en
promocion la materia: MEP-CCSS-CEN CINAI-Red de Cuido- PANI-
Municipalidades.

Decretos en regulacion de la publicidad de productos alimentarios,
mercadeo de productos alimenticios, comidas rapidas.

Decreto de fomento de produccion de alimentos organicos.
Propuesta de Ley que aborde la nutricion, la actividad fisica, la
prevencion y el control de la obesidad.

Propuesta de ley para promover el incremento de produccion y
accesibilidad para el aumento del consumo de frutas y vegetales.



ACCIONES PARA FORTALECER SALUD Y NUTRICION

EN POBLACION ESCOLAR




